4.3.2025

Keski-Suomen Syopayhdistyksen jasenedut

Keski-Suomen Sydpayhdistyksessa on jasenia noin 4100. Jasenena saat itsellesi tietoa, tukea ja erilaisia
etuja. Jasenena olet myos tukemassa ja mahdollistamassa paikallista syOpatyota ja varmistat sen, etta
yhdistyksemme on olemassa. Vain siten paikalliset potilaat ja heidan |dheisensa saavat tukea syévan
keskella. Henkilojasenmaksu on 28 €/kalenterivuosi vuonna 2025. Liittymalla jaseneksi tuet Keski-Suomen
Sybpayhdistyksen alueella tehtavaa, tarkeaa syopatyota.

Jasenetumme vuonna 2025:

Syoépa-Cancer-lehti
- Nelja kertaa vuodessa luotettavaa ja kiinnostavaa tietoa syovasta ja koskettavia tarinoita
sairastuneista.

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia ja Scandic Laajavuori

- Kylpyloiden kertalipuista 20 % alennus (aikuiset, lapset ja alennusryhmalaiset) kaikkina viikonpaivina
(pl sesonkiajankohdat 25.12-6.1, vkot 8-9, paasiainen, heindkuu ja vkot 42-43). Etu on
henkilokohtainen ja saatavilla kylpylan vastaanotossa henkil6- tai jasenkorttia ndyttamalla. Etua voi
hyodyntaa itselleen ja yhdelle (1) samaan perheeseen kuuluvalle seuralaiselle. Etua ei voi yhdistaa
muihin etuihin tai alennuksiin

Scandic Laajavuoren lisdedut
- Kuntosali sisaltyy kylpylalipun hintaan. Keilaus -20 % normaalihinnoista. Hieroja- kuntohoitaja Jari
Pilkkakangas -10 % normaalihinnoista. Huonepakopeli -10% pelin loppusummasta.

Peurungan kylpyla- ja liikuntapalvelut
- Alennus 15 % seuraavista: sarjakortit, kylpylaliput, kuntosali, liikuntaryhmat, keilaus, sulkapallo ja
pingis seka tilavuokrat (lilkunta- tai spinningsali valineinen seka voimistelusali).

Liikunta ja hyvinvointikeskus Buugi Sykeraitti 7-9, 40630 Jyvaskyla.

- 12kk Ryhmaliikuntakortti 49 e/kk ja 12kk kuntosalikortti 29 e/kk. Kertamaksu
kuntosali/ryhmaliikunta 10 e/krt/hl6. Muista normaalihintaisista ryhmaliikunta- ja
kuntosalikorteistamme 10 % alennus.

- Sulkapallo ma-pe klo 7-16 12 e/h (norm. 14 e/h) ja ma-pe klo 16-22 seka viikonloput 18 e/h (norm.
20 e/h)

- Padel ma-pe klo 7-16 26 e/h/kentta (norm. 30 e/h) ja ma-pe klo 16-22 seka viikonloppuisin 32
e/h/kentta (norm. 36 e/h) ja la klo 8 — su klo 16 20 e/h/kentta. Mailavuokrat 4 e/maila
Muista normaalihintaisista palloiluvuoroista -10%:n alennus

- Arkilounas (ma-pe klo 10.30-14) sopimushintaan 10,30 e/hl6 (norm. 11.30 e)

Studio Laiven Jooga & stressin karkotus -verkkokurssi

- Alennus 50 % (hinta 34,50 e, norm. 69 e)! Verkkokurssi sisaltda lempeitd joogaharjoituksia, jotka
poistavat kireyksia kehosta ja rauhoittavat mieltd, kdytannollisia keinoja vahentaa stressia ja lisata
energiaa arkeen, menetelmia parempaan uneen ja keskittymiskyvyn lisddmiseen, helppoja hengitys-
ja rentoutusmenetelmia, joita voit tehda missa ja milloin vain. Kurssi sopii rauhallisen joogan
ystaville ja kurssin voit aloittaa milloin tahansa. Harjoituksia voit tehda joustavasti omaan tahtiisi.



Kayttoaikaa kurssille saat runsaasti eli 6 kuukautta. Tutustu kurssiin https://studiolaive.fi/jooga-ja-
stressin-karkoitus-verkkokurssi/ ja lunasta paikkasi kdyttamalla alekoodi RENTOUTTAJOOGASTA
kassalla. Tarjous on voimassa vuoden 2025 loppuun asti.

Studio Laiven live-viikkotunnit (Kympinkatu 7)

- Joogan viikkotunnit paikan paalla Studio Laivessa alennusryhman hinnaston mukaan. Alennuksen
saat kayttoosi kertomalla kassalla olevasi Syopayhdistyksen jasen. Maksuvalineena toimivat myos
kaikki yleisimmat liikuntaedut. Lisatiedot ja hinnastomme: www.studiolaive.fi/viikkotunnit

Caffitellat

- 10 % alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista, koskee myds tilauskakkuja. Esita kassalla
jasenkortti tai jasennumero.

Jyvéaskylan Pilates-studio, Yliopistonkatu 42

- PilatesStartti 79 e (norm. 89 e). Sisaltaa aloituskerran 90min ja 3 kpl viikkotunteja oman valinnan
mukaan (ei laitetunnit).

- LaiteStartti 89 e (norm. 99 e). Sisaltaa 3 krt 75 min LaiteStarttituntia, joissa oppii
laiteharjoittelun perusteet.

- Pilates ONLINE + tallenne 5krt 90 e (norm. 100 e). Online harjoittelu sopii hyvin esimerkiksi, mikali
ryhmassa harjoittelu ei ole mahdollista tai ei asu Jyvaskylan seudulla.

- HUOM. Jasenetu on voimassa 10.12.2024-31.5.2025. Tarjouksen voi lunastaa koodilla #Startti25,
laittamalla postia os. info@jyvaskylanpilatesstudio.fi

- Lisatietoa www.jyvaskylanpilatesstudio.fi sekd @jyvaskylanpilatesstudio#pilatestakaikille

Kalajoella sijaitsevan lomaosakkeen kadyttéoikeus viikolla 22.

- Huoneisto on 47 m2, yopymaan mahtuu 6 henkea. Omavastuu 50 e/ viikko. Jos toivot lomaosaketta
kayttdosi vuonna 2026 viikolla 22, Idhetd 15.2.2026 mennessa viesti
os. syopayhdistys@kessy.fi. Viestissa kerro nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen
sdhkopostiosoitteesi. Mikali kiinnostuneita on useampia, arpa ratkaisee. Lomaosakkeen varaajan
tulee olla Keski-Suomen Sydpayhdistyksen jasen.

Jalkahoitaja Maarit Harju / Mainio Maarit

- Tunnin mittainen terveydellinen jalkojenhoito kotikdyntina asiakkaan luona 60e/h (norm. 70e/h).
Lisaksi matkakulut yli 10 km Vaajakoskelta laskettuna 5e/ 10 km 10km:n jalkeen. Hoito tehd&dan
asiakkaan tarpeen mukaan ja maaraytyy jalkojen kunnon perusteella. Lopussa hieronta. Tarvittaessa
jalkojenhoito onnistuu myos laitoksessa esim. pitkittyneen sairaala jakson aikana. Sama hinta kuin
kotikdynnilla. Lisatiedustelut Maarit Harju, p. 0407022602

Kello ja Kulta Wiisari, Viitasaari
- 10% alennus normaalihintaisista tuotteista, esittdmalla jdsenkortin. Ei koske Viitasaarikorua.

Hammassirkku (Jyviskyl3, Palokka, Saarijirvi, Aidnekoski, Jimsa ja Jamsiankoski)

— Uuden asiakkaan etu hammaslaakarin tekemasta tarkastuksesta 25 % alennus.

— 10 % alennus seuraavista: hammaslaakarin tekema tarkastus, hampaan paikkaus (ei suun ulkopuolella
valmistettavat paikat), puudutus paikkauksen yhteydessa ja rontgenkuvaukset (ei kartiokeilakuvaus)

— 20 % hammaskivenpoisto suuhygienistilla

Mainitse yhdistyksen jasenyydesta aikaa varatessasi tai vastaanotolla. Varaa aika hammasladkarille tai
suuhygienistille soittamalla ajanvarauksen numeroon 014 211 665 tai verkkosivuilta osoitteesta
www.hammassirkku.fi.
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Valtakunnalliset jasenetumme:

GreenStar hotellit Joensuu, Jyvaskyld, Lahti, Vaasa ja Oulu. www.greenstar.fi
- Alennus 13 % edullisimmasta pdivan huonehinnasta varauskoodilla GSLIITTO tai suoraan hotellien
vastaanotoista. Hotellilla on oikeus tarkastaa jasenyys. Aamiainen 10 € / henkil6 / vrk ennakkoon
varatessa, 11 € paikan paalla ostaessa.

EasyFit
- Aloitusmaksu O€ (norm. 29,90€). ONLINE-asiakkuus -50 % eli 7,45 eur/kk (ovh. 14,90 eur/kk). BASIC-
asiakkuus 34,90 €/kk tai PLUS-asiakkuus 44,90 €/kk. Asiakkuus voidaan tehda
suoraan EasyFitin verkkokaupassa (easyfitshop.fi) alennuskoodilla SYRY23Y . Tama koodi tulee
syottaa verkkokauppaan asiakkuutta tehdessa. Edut on kaytettavissa yhden kerran/ henkilo
sopimuskauden aikana. Etuja ei voi yhdistda muihin tarjouksiin eika niitd myonneta takautuvasti.

LadyLine
- Tutustumismahdollisuus 7 pv ajan veloituksetta. Aloitusmaksu 0 € (norm. 29/49 €) Kuukausimaksut
normaalihintaisia (39-79 eur) halutun asiakkuuden mukaisesti. Asiakkuus voidaan tehda suoraan
LadyLinen verkkokaupassa (ladyline.fi) alennuskoodilla SYRY22Y. Tama koodi tulee syottaa
verkkokauppaan asiakkuutta tehdessa. Varaudu esittamaan voimassaoleva jasenkorttisi kulkuavainta
noutaessa. Edut on kaytettavissa yhden kerran/ henkilé sopimuskauden aikana. Etuja ei voi yhdistaa
muihin tarjouksiin eika niitd mydnneta takautuvasti.

BookBeat
- Uusille liittyville asiakkaille 45 paivan ilmainen kokeilu. Jasenetu on voimassa kaikille uusille
BookBeat-kayttdjille ja kokeilujakson aikana saa kuunnella ja lukea yhteensa 30 tuntia. Edun jalkeen
tilaus jatkuu automaattisesti valitun paketin mukaisesti (alkaen 9,99 €/kk). BookBeatilla ei ole
sitovaa maaraaikaa, eli voit katkaista tilauksen milloin tahansa. Linkki etuuden
lunastamiseen: https://www.bookbeat.fi/syopajarjestot

Viking Line
- Vapaa-ajan risteilyistd kaudesta ja reitista riippuen jopa 30-50 % pdivan hinnasta, tuotetunnus
FPKRY. Lisaksi alennuksia reittimatkoista tuotetunnuksella FPREIT. Kaikki edut ja niiden
voimassaoloajat |0ytyvat osoitteesta www.vikingline.fi/edut/syopajarjestot

Hotelli Pikku Sy6te
- Alennus 8% normaalihintaisista majoitushinnoista. Jasenkortti ndytettava sisadankirjautumisen
yhteydessa.

Synlabin laboratoriotutkimukset
- Alennus -10 %. Koodi on ETU-SSY-10% ja silla saa 10% alennuksen kaikista laboratoriotutkimuksista,
my0s paketeista. Koodi on voimassa 31.12.2024 asti kaikissa SYNLABin toimipisteissa
valtakunnallisesti. Aikoja voi varata osoitteessa www.synlab.fi ja koodin voi mainita varatessaan
aikaa tai paikan paalla asioidessa.
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Syopadan sairastuneen taloudelliset etuudet

Hoitokulukorvaus (jasenetu)

- Etu koskee kaikkea erikoissairaanhoidossa tapahtuvaa syopaan liittyvaa hoitoa (vuodeosastohoito ja
polikliiniset hoidot seka sarjahoidot kuten ldakehoito ja sddehoito). Etu on 5 euroa/ hoitokerta.
Kokonaiskorvaus enintdan 150 euroa/ vuosi. Korvaus haettava 6kk:n sisilla. Ensimmaisella kerralla
sairaalan todistus syopapotilaan sairaalahoidosta, jatkossa kuitteja vastaan. Edun hakijan oltava Keski-
Suomen Syopayhdistyksen jasen. Edun saa jasenmaksun kirjautumisen jalkeen.

Avustuksia perheille, joissa lapsi on sairastunut syépaan (jasenetu)

- 350 euron alkuavustus.

- Sairaalamaksujen ja — matkojen omavastuuosuuksien korvaus.

- Pysakointimaksuista korvaus enintdan 80 e/ vuosi, liitteeksi kuitit.

- Hoitoapu enintdan 30 h syopahoitojen aikana tai enintdan 6 kk hoitojen paattymisen jalkeen.
Hoitoavuksi kasitetdan syopaa sairastavan lapsen kotona tarvitsema sairaanhoidollinen — tai
kodinhoidollinen apu. Hoitoapua haetaan Keski-Suomen Sydpayhdistykselta vapaamuotoisella
hakemuksella.

- Vanhemmista toisen oltava Keski-Suomen Syopayhdistyksen jasen.

Majoitusavustus (jasenetu)

- Yhdistyksen jasenelle tai [ahiomaiselle.

- Majoitusavustusta myodnnetaan, jos sairastunut tai hanen lahiomaisensa yopyy Sairaala Novan
potilaskodissa sairaalassa annettavan syopahoidon aikana

- Avustus on Kelan yopymisrahan omavastuuosuuden suuruinen, kuitenkin enintdan 100 euroa
kalenterivuoden aikana jasenta tai hanen |dhiomaistaan kohden.

Lisdksi harkinnanvarainen taloudellinen tuki syopaan sairastuneen lapsen perheelle, joka ei edellyta

jasenyytta

- Vahavaraisten sydpaan sairastuneiden lasten perheiden taloudellinen tuki lapsen syovasta
aiheutuneiden lisddntyneiden sairaanhoito — ja ladkekulujen, seka huoltajan/lapsen majoitus — ja
matkakulujen kattamiseen silta osin kuin kustannuksia ei voida kattaa muista julkisista tai yhteisdjen
mydntamista avustuksista.

- Avustusta haetaan lomakkeella, jonka saa Keski-Suomen Sy6payhdistyksen toimistosta.

- Lomakkeen liitteeksi sosiaalitydntekijan lausunto tuen tarpeesta.

- Yhdistyksen toiminta-alueella asuvalle hakijalle kerran toimintavuoden aikana.

- Tuen mahdollistaa Tellervo Edessalon Saation lahjoitus.

- Tuki ei edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Lisatietoa kaikista avustuksista saat yhdistyksemme toimistosta

Varauduthan todistamaan jasenyytesi pyydettdessa nimen ja jdsennumeron avulla.
Jasennumero loytyy jasenlehdesta, jasenmaksukaavakkeesta tai yhdistyksen toimistolta.
Lisatiedot

- p. 014 3330 220 (ma-to klo 9-15) tai

- syopayhdistys@kessy.fi seka

- https://www.keski-suomensyopayhdistys.fi/jasenyys/jasenedut/



mailto:syopayhdistys@kessy.fi
https://www.keski-suomensyopayhdistys.fi/jasenyys/jasenedut/




